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hazirlanan bu kitapgik yapili cevreden sorumlu kisi ve

kurumlara yonelik dnerileri igermektedir.
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H ROMATOLOVJi ve TIBBI REHABILITASYON GUNLERI 5 . DUSMELER

Degerli katihmcilar,

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dah ve Tirk Tibbi Rehabilitasyon Kurumu Dernegi
tarafindan her yil Prof. Dr. Ridvan Ozker anisina diizenlenen
“Romatoloji ve Tibbi Rehabilitasyon Glinleri Sempozyumu’nun 5.si
bu yil 24 - 25 Kasim 2011 tarihlerinde Cankaya Belediyesi Cagdas
Sanatlar Merkezi'nde diizenlenmistir.

Konu olarak ciddi bir halk saghgi sorunu olan ‘dismeler’ secilmis
olup, ODTU Mimarlik Fakiiltesi ve Cankaya Belediyesi, hem bilimsel
hem de sosyal etkinliklere katkilariyla calismalar yuratalmuastar.
Degisik disiplinlerin katkilariyla size sunulan bu dokiiman saglik
personellerine, mimarlara, cevre diizenleyicilere, yerel yoneticilere
ve bu konuda politikalar gelistireceklere rehber niteligindedir.

Bize bu galismalarda giig veren Cankaya Belediye Baskani Sn. Bagkan
Biilent Tanik, ODTU Mimarhk Fakiiltesi Dekani Sn. Prof.Dr. Haluk
Pamir ve Meslektasimiz—Agabeyimiz Prof.Dr. Mehmet Beyazova’ya
ve tim emegi gecenlere tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Prof. Dr. Zafer Hascgelik
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DUZENLEME KURULU
Baskan:

e  Prof. Dr. Zafer Hasgelik
Bilimsel Sekreterya:

e Prof. Dr. Alp Cetin

e Uzm. Dr. Oya Ozdemir
Uyeler:

e  Prof. Dr.Mehmet Beyazova
e  Prof. Dr. Fitnat Dinger

e  Prof. Dr. Yesim Gokge Kutsal
e  Prof. Dr. Aysen Akinci Tan

e Prof. Dr. Seyhan Sozay

e Dog. Dr. Levent Ozgakar

e Dog. Dr. Lale Akbulut Aktekin

e Dog. Dr. Figen Ayhan
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YAPILI CEVRELERIN HATALI TASARIM VE UYGULAMALARINDAN KAYNAKLANAN
DUSMELERIN INSANLARDA OLUMSUZ SONUGLARA - YARALANMALARA VE
OLUMLERE - NEDEN OLDUGU AGIKTIR. ANCAK GEVRESEL FAKTORLERIN DOGRUDAN
NEDEN OLMADIGI YANi ANi FiZYOLOJiK DEGISIM VE YETIYiTiMi SORUNLARINDAN
KAYNAKLANAN DUSMELERDE DE YAPILI CEVRENIN DOLAYLI DA OLSA CESITLi
OLUMSUZ SONUGLARA NEDEN OLDUGUNU GORURUZ. BU DURUM, DUSMELER
VE SONRASINDAKI OLUMSUZ SONUCLARDA YAPILI CEVRE FAKTORUNUN iKi KAT
ONEMINi ORTAYA KOYARKEN DUSME KONUSUNA ETKILESIMLI VE BUTUNCUL BIR
GERGEVEDEN YANi

MEDIKAL + YAPILI GEVRE

iLiSKiSi iCINDEN BAKMANIN DAHA DOGRU BIR YAKLASIM OLACAGINI GOSTERIR.
YAPILI GEVRE SORUNLARI iG VE DIS MEKANLARI AYRICA TUM GUNLUK KULLANIM
GEREC VE DONANIMLARINI KAPSAR VE TEMELINDE TASARIM VE UYGULAMA
SORUNIARINA DiKKAT CEKER. BU SORUNLAR:

e HATALI TASARIM
e YANLIS MALZEME SEGIMi
e YANLIS DETAY OZELLIKLERI
e HATALI UYGULAMALAR

e HATALI KULLANIMLARDIR.

YAPILI GEVRELERIN NEDEN OLDUGU KAZALARI VE DUSME RiSKLERINi KAPSAYAN
EMNIYET KONULARINI GOZONUNE ALAN TASARIM ANLAYISLARININ ONEMi GUN
GECTIKGE ~ ARTMAKTADIR. ERISILEBILIR TASARIM, UYARLANABILIR TASARIM,
GUVENLI  TASARIM, KAPSAYICI TASARIM, GiBi YAKLASIMLAR BUNLARDAN
BAZILARIDIR. EVRENSEL TASARIMV iSE INSANLAR ARASINDA FARKLILIK GOZETMEDEN
HERKES iGiN UYGUN, KULLANISLI VE EMNIYETLI YAPI GEVRELERININ VE KULLANIM
ARAC - GERECLERININ ONEMINE DiKKAT GEKER.

BU YAKLASIMLARDA YAPILI CEVREDE KARSILASILAN SORUNLAR iGIN CESITLI TASARIM
PRENSIPLERI VE STANDARTLAR BELIRLENMEYE CALISILMISTIR. BU YAKLASIMLARDA,

e DOGRU BOYUTLANDIRMA

e KULLANISLILIK (KOLAYLIK, SADELIK, ESNEKLIK...)
e ERISILEBILIRLIK

e EMNIYETLILIK

GIBI TASARIM PRENSIPLERI ONGORULURKEN BiR YANDAN DUSME GiBi KAZALARA
NEDEN OLAN HATALI TASARIM VE UYGULAMALARINDAN KAGINMANIN DIiGER
YANDAN DUSME VE BENZERI KAZALAR| ENGELLEYEN DESTEKLEYiCi ELEMENLARIN
DOGRU MALZEME VE DETAYLAR ILE ELE ALINMASININ ONEMINE DiKKAT GEKILIR.
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YAPILAR

APARTMAN GIiRiSLERI

1. APARTMAN GIRIS HOLLERi iGINDE BIR TARAFINDA POSTA
KUTULARI OLACAKTIR. POSTA KUTULARI HiGBiR SEKILDE
APARTMAN KAPILARINA TAKILMAYACAKTIR.

2. APARTMAN  GIiRiS HOLLERi  TEKERLEKLI ~ SANDALYE
MANEVRASINA UYGUN OLACAKTIR (MIN 152cm) VE VARSA
ASANSORLERE BASAMAK OLMADAN ULASILACAKTIR.

3. APARTMAN KAPILARI KOLAY BASMA VEYA UZAKTAN
KUMANDALI KILITLER ILE ACILACAK TURDEN OLACAKTIR.

APARTMAN iCi

4. KAPI DIS VE IiC AYDINLATMA ARMATURLERI HAVA
KARARDIGINDA OTOMATIK OLARAK YANACAKTIR VE GECE
BOYUNCA SUREKLI ACIK KALACAKTIR.

5. iKi VEYA COK KATLI YAPILARDA ASANSOR YAPILMASI ZORUNLU
OLACAKTIR.

6. APARTMANLARDA GIFT TARAFLI TUTUNMA BORUSU VEYA
KORKULUK SAGLANACAKTIR.

DAIRE iCi GENEL
7. APARTMAN DAIRELERIN GIRISLERINDE 1.5cm’Yi ASAN ESiK

KULLANILMAYACAK; AYRICA DAIRE iGINDEKI MEKANLARDA
ESIK OLMAYACAKTIR.

8. DAIRE iCi DOLASIM ALANLARINDA VE OZELLIKLE BANYO VE
MUTFAKDA TEKERLEKLI SANDALYELERIN DONUSU iCIN YETERLI
GENISLIK (152cm) BIRAKILACAKTIR.
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MUDURLUKLERINE SUNULACAK PROJELERDE DIKKAT EDILECEK OZELLIKLER:

DUSME SORUNLARINI ENGELLEMEK iCiN iLGiLi BELEDIYELERIN iMAR
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DAIRE iCi KAP1/PENCERE

9. TUM ODALARIN KAPILARININ BUZLU CAMLI BOLMESI
OLACAKTIR.

10. BANYO, TUVALET KAPILARI DISARIYA ACILACAKTIR.

11. ODALARDAKI VE ISLAK HACIMLERDEKI PENCERELERIN
YUKSEKLIKLERI  VE ~ ACILAN  KANATLARI  ERISEBILIR
OLACAKTIR.

DAIRE iCi AYDINLATMA/MALZEME

12. DAIRE ODA ELEKTRIK ANAHTAR DUGMELERi  80cm
YUKSEKLIKTE VE HER ODA KAPISI YAKININDA ERISILEBILIR
OLACAKTIR.

13. DAIRENIN OZELLIKLE ANTRE VE ISLAK HACIMLERDE
YUKSEK WATT’LI AYDINLATMA ARMATURLERININ GECELERI
iSE KORIDOR ALANLARININ DUSUK WATT’LI AYDINLATMA
ARMATURLERI iLE AYDINLATILMASI TAVSIYE EDILIR. AYRICA
MUTFAKTA TEZGAH USTU AYDINLATMA; YATAK ODASINDA
YATAK BASUCUNDA ERiSiMi KOLAY ODA AYDINLATMASINI
KONTROL EDEN ELEKTRIK DUGMELERININ BULUNMASI;
MUTFAK VE DEPO DOLAPLARI VE CEKMECELERIN
iCINDE KORDONSUZ SARJ EDILEBILEN AYDINLATMA
APARATLARININ KULLANILMASI TAVSIYE EDILIR.

14. DAIREDE ZEMINDE KAYGAN YUZEYLi MALZEME
KULLANILMAYACAKTIR. FARKLILASAN ZEMIN KAPLAMASI
MALZEMELERIN ~ BIRLESIM  DETAYLARINDA  ARAYUZ
PROFILLERI KULLANILACAKTIR; MERDIVEN BASAMAK UC
SINIRLARINA KAYMAY! ONLEYiCi BANTLAR TAKILACAKTIR,
HAREKETLI HALI GIBI MALZEMELER KAYMAYI ONLEYEN
MALZEMELER ILE YERE SABITLENMESI TAVSIYE EDILIR.
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DAIRE iCi MUTFAK/WC/MERDIVEN

15. MUTFAKTA DUMAN VE DOGALGAZ DEDEKTORLERI
KULLANILACAKTIR.

16. MERDIVEN GIRISLERINDE, MUTFAK VE WC’LERDE, BANYO/
DUS/KUVET ICINDE DAYANMA VE TUTUNMA ELEMANLARI
YERLESTIRILECEKTIR.

17. DONER  MERDIVEN  YAPILMAYACAK, MERDIVEN
SAHANLIKLARININ ENi BASAMAKLARIN ENINDEN 20’SER
CM DAHA GENiS OLACAKTIR; MERDIVEN KOVASINA
GECISLER TEMIZ BIRAKILACAKTIR.

2020 YILINA KADAR DAHA CAGDAS YAPILASMALAR iGiN

18. YAPI MALZEME VE BILESENLERININ KARBON AYAK iZLERI
BELGELENECEKTIR.

19. YAPI MALZEME VE BILESENLERININ SAGLIKLI URETILDIGi
VE KULLANIMA SOKULDUGU HALIYLE SAGLIK iCiN TEHLIKE
ARZ ETMEDIGIi BELGELENECEKTIR.

20. YAPI MALZEME VE BILESENLERININ SURDURULEBILIRLIK
ACISINDAN BELGELERI TESLIM EDILECEKTIR.
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YAPININ DISINDAKi ORTAK ALANLAR

YAPI 6NU

!

1. APARTMANLARIN DAIRE ZILLERi COCUKLAR DAHIL HERKESIN
ULASABILECEGI SEKILDE YERLESTIRILECEKTIR.

2. YAPININ ONUNDE YAPIYA BAGLI GiRiS SACAGI (Apartmanlarda
en az 200cm x 200cm; kamu yapilarinda en az 400cm x 400cm)
BIRAKILACAKTIR.

3. GIRIS KAPISI ONUNDE TEKERLEKLi SANDALYE DONECEGI
KADAR USTU SACAKLA ORTULU SERBEST YER (min. 150cm)
BIRAKILACAKTIR.

4. YAPI GIRISLERINDE OTURMAK/DINLENMEK VE ESYA KOYMAK
iCiN DINLENME YUZEYLERi SAGLANACAKTIR.

BAHCE

5. BAHGEDEN YAPI GIRiS ALANINA ULASIRKEN O YONDE EN FAZLA
%4 EGIMLI YOZEY KULLANILACAKTIR.

6. BAHGELERDEKI SERT ZEMINLER KAYMAZ MALZEMEDEN
YAPILACAKTIR.

7. SOKAKTAN BAHCEYE VEYA ARSA SINIRINI GECISTE ZEMIN
FARKLILASTIRILACAKTIR.

8. SOKAKTAN BAHCEYE GIRISTE TEKERLEKLI SANDALYE DONECEK
KADAR SERBEST YER (gecis genisligi 90cm; manevra alani
152cm) BIRAKILACAKTIR.

9. BAHGEYE GIRISTE ANA YAYA AKISININ SAGINDA METAL
AYAKKABI PASPASI BULUNDURULACAKTIR.
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YOLLAR

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

YOLLARDA KARSIDAN KARSIYA GECISLERDE EN FAZLA %4
EGIMLIi RAMPA KULLANILACAKTIR.

BUTUN SOKAKLARDA CIFT TARAFLI YAYA KALDIRIMLARI
OLACAKTIR. KALDIRIMLAR PUSET VE TEKERLEKLi SANDALYE
HAREKETI ICIN UYGUN OLACAK VE GEREKLI iNiS VE CIKIS
DETAYLARINI iCERECEKTIR.

YAYA YOLLARININ BOYUTLARI EVRENSEL STANDARTLARA
UYGUN OLACAKTIR; ENGEL OLUSTURACAK VE TAKILIP
DUSMELERE NEDEN OLAN YANLIS VE HATALI ZEMIN USTU
UYGULAMALARDAN KACINILACAKTIR.

EGIMLI YOLLARDA YAYALAR iCiN DESTEKLEYiCi DONATILAR
(tutunma borulari)) UYGUN YUKSEKLIKTE (76cm — 86cm)
OLACAKTIR;  YAYALAR iCiN  GEREKTIGINDE  DURUP
DINLENEBILECEKLERI KANEPE GIiBI SOKAK DONATILARI
BULUNDURULACAKTIR.

SOKAKLARDA YAYALAR iCIN RAHAT GOZUKEN, OKUNAN,
AYDINLATILAN iSARET VE LEVHALAR BULUNDURULACAKTIR.
BU ISARET VE LEVHALAR YAYALAR iCIN ENGEL VE TEHLIKE
OLUSTURMAYACAKTIR.

KALDIRIMLARIN YUKSEKLIKLERI STANDARTLARA (3cm - 15¢m)
UYGUN OLACAKTIR.

DIS MEKANLARDA YETERLI AYDINLATMALAR OLACAKTIR.
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BILIMSEL PROGRAM
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24 KASIM PERSEMBE

09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00-10:30

10:30-11:00
11:00-11:30

11:30-12:00
12:00-13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30-15:30

15:30 - 16:00
16:00-17:00

ACILIS TORENi
Duismelerin ekonomik bedeli (Prof. Dr. Zafer Hasgelik)
Dusmelerin 6nlenmesinde yerel yonetimler: Cevre diizenlemeleri, toplu tagima ve
yasal sorumluluklar (Cankaya Belediyesi)
Kahve Molasi
insan ve Cevre iliskilerinde Biitiinciil Bakis Agisi: Sorunlar, Yaklasimlar, Ulusal/
Uluslararasi Standartlar ve Tasarim Ornekleri (Dog. Dr. Mualla Erkilig, Dog. Dr. Anli Atadv)
Dismenin kisisel nedenleri: multifaktoériyel risk yaklasimlari (Prof.Dr.Mehmet Beyazova)
OGLE YEMEGI
Diisme biyomekanigi (Prof.Dr.Fiisun Guler Uysal)
Denge ve koordinasyonun degerlendirilmesi (Dog. Dr. Murat Zinnuroglu)
PANEL: Sistemik hastaliklar ve duisme iligkisi
Prof.Dr.Metin Karatas (Sistemik hastaliklar ve disme)
Dog.Dr.Nurdan Paker (isitme, gorme, propriosepsiyon ve diisme iligkisi)
Dog.Dr.Pinar Borman (ilaglar ve diisme)
Kahve Molasi
PANEL: Néromuskuloskeletal sistem hastaliklari ve diisme iligkisi (artrit, inme, néropati,
Parkinson, MS, agri vs.)
Prof.Dr.Nibal Dursun (inme ve diisme iligkisi)
Dog.Dr.Nese Ozgirgin (Artrit, agri ve diisme iliskisi)
Prof. Dr. Yakup Sarica (Parkinson, MS, néropati)

25 KASIM CUMA

09:00 - 09:30
09:30 - 10:00

10:00 - 10:30
10:30-12:00

12:00-12:30
12:30-13:30
13:30-14:00
14:00 - 14:30

14:30-15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30

16:30-17:00

Diisme korkusu, kognitif fonksiyonlar ve diisme iligkisi (Yrd. Dog. Dr. Ozlem Erden Aki)
Hemsirelik perspektifinden ev kazalari, bakim evleri ve hastanede dismelerin
énlenmesi, Hacettepe Universitesi Hastaneleri deneyimi (Sevgi Bakir, Feryal Uludag)
Kahve Molasi

YUVARLAK MASA TOPLANTISI: Tip, Mimarlik ve Planlama’da insan ve Gevreye Biitiinciil
Bakis, insan Merkezlilik ve Diismeler, inebolu Parki Ornegi

(Prof.Dr.Zafer Hasgelik, Prof.Dr.Mehmet Beyazova, Prof. Dr. Vacit imamoglu,

inebolu Belediye Baskani - Engin Uzuner, Dog. Dr. Emel Akézer, Dog. Dr. Mualla Erkilig,
Dog. Dr. Anli Atadv, Ars.Gor. Ender Peker)

BASIN TOPLANTISI

OGLE YEMEGI

isyeri ergonomisi ve diismeler (Prof.Dr.Emel Ozcan)

Egzersiz - Denge, koordinasyon, propriosepsiyon ve kas kuvvetlerinin gelistirilmesi
(Prof.Dr.Nesrin Demirsoy)

Geriatrik ve denge sorunu olan hastalarda yiirime egitimi (Prof.Dr.Haydar Gok)
Kahve Molasi

Diismeye neden olan ayak sorunlari ve ayakkabi segimi (Uzm. Dr.Ahmet Caglar)
Dismelerin 6nlenmesinde asistif teknoloji, yirtimeye yardimci araglar ve kalga
koruyucular (Dog.Dr.Ayce Atalay)

KAPANIS
[ ]



